
多彩金秋 其乐融融 霞光满天山河颂2024总台重阳特别节目温暖而至

一年一度的重阳佳节如约而至，2024年10月11日，霞光满天山河颂2024中央广播电视总台重阳特别节目在青岛盛
大启幕。这档由全国老龄委指导的节目，以“阖家融融，祈福安康”为主题，通过歌曲、舞蹈、戏曲等多种艺术形式，为观众
献上一场充满温情与活力的视听盛宴。节目不仅展现了重阳节登高、插茱萸、吃重阳糕等传统习俗，还通过现代视角，勾勒出
当代老年人积极乐观的生活态度，传递出“老有所养、老有所乐”的时代幸福感。节目于当晚1930在央视综艺频道CCT
V-3、音乐频道CCTV-15并机播出，2230在综合频道CCTV-1重播，央视频、央视网等新媒体平台同步上线
，让全国观众都能感受到这份浓浓的节日氛围。节目以“登高望远”为主线，分为“重阳乐茱萸自有芳”“重阳志为霞尚满天
”“重阳情久久颂歌长”三大篇章，通过祖孙同行的故事短片，串联起重阳节的文化意蕴。开篇短片以爷孙登山的场景，展现
了“辞青”的传统习俗，寓意秋收时节登高抒怀，与山中的绿意告别，为迎接冬日积蓄力量。镜头中，青岛的山海风光与传统
文化交相辉映，勾勒出一幅多彩金秋的画卷。节目邀请了来自全国各地的银发老人，他们以时尚爷奶团、机车爷奶团、老年摇
滚乐队、老年芭蕾舞团等多样身份登台，展现了老年人的多才多艺与蓬勃朝气。这些老人不仅在舞台上大放异彩，还通过自己
的故事，传递出老骥伏枥、老当益壮的精神风貌。节目中，青岛市城阳区的近70名学生也为观众带来了精彩表演。他们通过
传统京剧贵妃醉酒定军山选段，以及现代京剧智取威虎山红灯记选段，展现了“艺美城阳”学校美育品牌的独特魅力。这些年
轻学子以优美的舞姿和精湛的表演，将传统文化与现代艺术完美融合，为重阳节增添了青春气息。城阳区近年来致力于打造“
艺美城阳”品牌，通过“区长杯”中小学生艺术比赛等活动，推动学校美育工作不断迈上新台阶，节目中的表演正是这一成果
的集中体现。此外，节目还通过多位主持人的精彩串联，将传统与现代、老年人与年轻人的故事紧密相连。主持人杨帆、月亮
姐姐、马凡舒、高浩森以轻松幽默的风格，带领观众走进重阳节的文化世界。马凡舒作为央视综艺频道的当家花旦，凭借其亲
和力与专业素养，为节目增添了不少亮点。她在节目中不仅展现了主持功底，还通过与老年嘉宾的互动，传递出代际传承的温
馨情感。节目中，银发老人们分享了自己的生活故事，有的讲述了退休后重拾梦想的经历，有的分享了与家人团聚的幸福瞬间
，这些真实的情感流露让观众感受到“其乐融融”的家庭氛围。霞光满天山河颂不仅是一场文化盛宴，更是对重阳节文化内涵
的深刻挖掘。节目通过展现老年人在家庭教育、社会参与等方面的积极作用，传递出中国共产党和中国对老年人的深切关怀。
自党的十八大以来，中国在养老服务、老年教育、老年文化活动等方面取得显著成就，节目以此为背景，勾勒出一幅老有所依
、老有所为的动人画卷。无论是时尚的银发老人，还是传承传统文化的青少年，节目都以“多彩金秋”为主题，展现了中华民
族尊老敬老的传统美德，以及新时代老年人积极向上的精神风貌。节目播出后，观众反响热烈。许多网友在社交媒体上表示，
这档节目不仅让他们感受到重阳节的温暖氛围，还通过老年人的故事，激发了年轻人对生活的热爱与追求。一位网友评论道：
“看到这些活力四射的老年人，我觉得老去并不可怕，反而是一种新的开始。”还有观众表示，节目中青岛的山海美景与文化
表演相得益彰，让人感受到“霞光满天”的壮丽与温馨。霞光满天山河颂2024中央广播电视总台重阳特别节目以其深沉而
温暖的基调，成功将传统文化与时代精神相融合，不仅为重阳节增添了浓厚的节日气氛，也为观众带来了一场视觉与情感的双
重盛宴。在这个多彩金秋，节目以“其乐融融”的氛围，传递出祈福安康的美好祝愿，让人们在重阳节中感受到山海深情与岁
月华章的交织。
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